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A 'Stiper Paco' le basta con un par de palos; ¢
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CRANADA. Quizd el secreto sea
llevar un palo. En el siglo veintiu-
no los extremos se tocan en el de-
porte, En plena fiebre del ‘running’
(corter para los no iniciados) hay
quien invierte mucho dinero en usar
zapatillas de ltima tecnologia, ca-
misetas de tejidos aeroespaciales y
gafas de sol dignas de Star Trek. En
el polo cpuesto estin los de la co-
rriente minimalista. Estos plantean
una vuelta a los origenes del hom-
bre, Son capaces de correr kiléme-
tros y kilémetros descalzos, los mas
osados, o protegiendo los pies Gni-
camente con unas ‘chanclas’ finas
que recuerdan a las de los legiona-
T10S TOMAnos.

Niuna cosa ni otra. A ‘Stiper Paco’
le basta y le sobra con vestir una ca-
misa, pantalén largo de telayun
buen sombrero de paja. Eso si, nun-
ca le falta en la mano un buen palo,
largo para usar a moedo de callado.
Se llama Francisco Contreras, tiene
77 afios y es corredor de ultra fon-
do. El dorninge pasado volvio a par-
ticipar en la Subida al Veletay en su
haber hay muchas participaciones
en otras pruebas extremas como los
101 Kilémetros de Ronda. Cuentan
que casi se Tetita porigue el hombre
arrastraba la fatiga del dia anterior,
en el que también estuvo entrenan-
do en el Veleta. Hazaiia tras hazafia,
este malaguefio de Cartama se ha

convertido en un auténtico idolo ¥
el pasado domingo recibié su peque-
fio homenaje en la salida de la mi-

. tica subida. :

También hay versién femenina.
Tiene 76 afios , al igual gue ‘Siiper
Paco’, particip6 en la Subida al Ve-
leta, aunque en la opcién corta, la
que sali6 de 1a Hoya de la Mora. Se
1lama Maria Pilar Moledn pero to-
dos en Circuito de Diputacién la co-
nocen como ‘La Abuela de Marace-
na’, Empez¢ a correr hace 18 afios
animada por su marido, que es muy
aficionado.

No se pierde en cuestiones téc-
nicas cuando habla de su entrena-
miento, su rutina es bastante sen-
cilla. «Salgo a correr casi todos los
dias y lo minimo que hago esuna
horan, comenta Pilar, que reconoce
que seguiré corriendo mientras no
le duela nada. Ya lleva ocho partici-
paciones en la Subida al Veletay no
pierde las ganas, aunque afirma que
«ahora tardo un poco masy.

Admiracién
Quién sabe los logros que hubiese
‘podido conseguir una persona asi de
haber pedido dedicarse a fondo des-
de su juventud. Pero cuando ella te-
nia veinte afios la vida era muy di-
ferente en este pais, donde mucho
talento se quedé por descubrir. «An-
tes lo que habia era trabajar y ya estd,
las mujeres no iban por ahi solasy,
es lo que responde Pilar cuando se
le pregunta por su deporte hace cin-
cuenta aios.

Paco v Pilar son dos ejernplos ex-
traordinarics de lo que se puede lo-
graren el deporte cuando sellegaa

 la tercera edad. No obstante, e debe

diferenciar entre una practica mo-

mis. pantalon y sombrero dé paja para subir al Veleta. 5 a. acw

Ultrafondo
a los setenta

derada y los retos de ultra fondo, so-
bre los cuales no hay una opinién
homogénea.

Segun Miguel Angel Gallo, médi-
co especialista en Medicina del De-
porte, hacer este tipo de retos poxr
encirna de los setenta afios no es im-
posible, siempre y cuando la prepa-
1aci6n previa haya sidola adecuada.
«Todo depende del entrenamiento
que hayan realizado. Si es el adecua-
do pueden estar incluso en mejor

LAR

Maria Pilar Motec'mes habitua en er.iuito s le concce com la 'Abue

condicién fisica que alguien con cin-
cuentay, comenta este especialista,
que si se muestra critico, al igual que
muchos de sus compafieros, con las
pruebas de ultra fondo.

«Como defensor del deporte sa-
ludable, no estey de acuerdo con es-
tas pruebas que ponen &l limite al
cuerpo. La consulta estd llena de de-
portistas que arrastran lesiones por
hacer este tipo de comgpeticiones,
ya que no todos pueden tener a su
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de Maracena'. :: A. AcuiLaArR

alcance las medidas de recuperacion
después de los entrenarmnientos v las
pruebas que si tienen los mejoresy,
explica. '

Estd claro que la moderaciony
una progresion adecuada son im-
prescindibles a cualquier edad. Qui-
z4 ese haya sido el secreto de Pilar
v Pace, dos deportistas que causan
admiracién y a los que seguro segui-
remos viendo en las carreras mas
duras, con su palo.



