MEDICINA DEPORTIVA

Quién no ha visto en televisién o en los campos de juego a
algunos deportistas con unas tiras de colores muy llamativas
adheridas sobre la piel? Es el Vendaje Neuromuscular (VNM)
o también llamado “Kinesiotaping” o “Medical Taping”, y
surgis como un innovador método de vendaje, procedente de
Asia y que llegé a toda Europa y América. En poco tiempo se
ha extendido este método de forma espectacular, Estd siendo
aplicado no sélo para las lesiones de los deportistas, sino
también para el dolor de espalda, tratamiento de cicatrices,
dolores articulares y problemas de drenaje linfatico. Puede
ser utilizado en personas mayores, nifios, etc. Este mélodo
optimiza el proceso de recuperacion del propio cuerpo.

Hace 10412 afios que aparecio en el mundo del deporte de élite,
el vendaje neuromuscular (VNM), al cual se le otorgaba un
gran efecto beneficioso para el sistema musculoesquelética.
Degde entonces su uso en deportistas y en no deportistas

ha aumentado espectacularmente,

El hecho de aparecer repentinamente en muchos deportistas
(David Beckham -no podia ser otro- fue uno de los primeros
en mostrar unas tiras de colores adheridas destacando sobre
su torso tatuado) de deportes muy diferentes, y sobretodo, el
hecho de salir estos en television, hizo que la gente pensase
que esta técnica fuera absolutamente efectiva, Si aplicaban
esta técnica a deportistas tan famosos, todo el mundo pensé
que debia ser muy buena, y entonces surgi6 el deseo de
probarla y comprobar sus efectos, Esto mismo pudo ser un
motiva para que la téenica fuese més efectiva de lo que quizds
es. Puede ser que la corriente positiva de pensamiento, y
el previo autoconvencimiento de la efectividad del vendaje
neuromuscular, hiciese que el efecto placebo fuese mayor
de lo habitual (siempre hay un efecto placebo en los

tratamientos).

Sus origenes y fundamento

Fue inventado alrededor de 1980 por el doctor japonés Kenzo
Kase, para solucionar problemas y dolores musculoasgueléticos de
unia manera sencilla, sin restringir los movimientos como ecurre con
ol resto delos £ pos de vendaje, E| Dr. Kase se inspird en la creencia
aue el movimiento y Ia actividad muscular son imprescindibles
para mantener o recuparar la salud, La movilidad precoz de las
sstructuras ayuda a su mas rapida y optima regeneracidn. Las
estructuras del sistema misculo esqualético necesitan mavimiants
para hacer funcionar el sistema linfatico, para hacer circular la
sangre y aue lleguen nutrientes, o para transmitir tensiones gue
activen las estructuras activas y pasivas de una articulzcidn.

Y la idea de mavimiento incluye tanto a las articulzciones come
la circulacian sanguinea, circulacion linfatica v la temperatura
corperal. Observaba que un vendaje no eldsiico no permitia o
limitaba toda lo que él consideraba fundamental, El «taping»
convenclonal tenia como objetivo limitar los angulos de
mavimiento, Al aplicario aymentaba considerablementz la presidn,
lo cual impedia lz circulacion sanguinea y linfética, Esta disminucién
de la circulacidn retrasaba la recuperacion.

Asipues, |2 surgid la idea oe un esparadrape elastico que mejorara
la funcidn de la musculatura, sin limitar los movimientos, Y asf
aparecid el vendaje neuramuscular, A finales delos afios 90 &l ex
futbolista profesional holandés Alfred Nijhuis introdujo el métode
en Eurcpa,

T N L T T P T T T Y

Acciones

Despuds de un traumatismo el tejido reacciona
con un proceso inflamatorio. Se forma una
hinchazon local, la cual presicna sobre el tejida
préximo, Este aumento de presidn trastorna la
circulacién sanguinea e impide la evacuacién
linfatica, Aclemds, este aumento de presicn
estimula los ncclceptores  (receptores del
dolor) desencadenando el dolor La funcién
elevadora del Vendaje Meuromuscular disminuye
inmiediatamente la presién, reestableclendo la
Irculacl gulnea y la ldn linfatlca.
Al disminuir la presion sobre los nociceptores
disminuye tambign el dolor percibido. Todo esto
posibilita un patrdn de movimiento mas fisioldgico.
lo cjue beneficia la recuperacidn del tejido.
Al aplicar las tiras de esparadrapo de diferentes
mangras, podemas conseguir analgesla, majorar
la funclén muscular (por regulacién del tone
muscular), regular el tono muscular, ayudar &
las artlculaclones (estimulande la propiocepcién,
corrigiendo la posicion articular, aurnentando
la estabilidad, corregiendo la direccion de
movimiente), eliminar blequeos de la circulacidn
sanguinea y de evacuacién linfdtica.
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Caracter(sticas del esparadrapo que se
utiliza

Se utiliza un esparadrapo eldstlco de algodén,
hipoalergénlco, con una capa de pegamento
antialérgica. La capa de pegamento es aplicada
5egun un patron especial de modo que el material
pugte ventilar Esto hace que se aguante hastante
bien el esparadrapo, Incluso para anlicacicnes
de larga duracidn, Utilizéndolo culdadosaments
rafamente aparecerdn [rritaciones de I3 plel,

El esparadrape s eldstico hasta un 140% e iguala
la elasticidad de la pigl. También el grasor y el
peso del esparadrapo son comparables con el de
la piel. Estas caracteristicas hacen posible formar
una especie de “segunda piel’ con el esparadrapo.
Se puede llevar el esparadrapo durante varios
dias. El vendaje aplicado es resistente al agua
(dura de 3 a S diss sin despegarse), es decir el
deportista se puede duchar, e incluse nadar o
bafarse.

La suavidad del ta]ldo, su durabllidad, cardcter
hipoalergénico y reslstencla al agua lo hacen
recomendable para todo tipo de pieles, Se vende
en rolles de 5 metros de largo y de 53 75 cm
de ancho,

¢Como se aplica?

Independientemente de la técnica utilizada, hay aue
tener en cuenta las siguientes pautas generales
cuando se realice un vendaje neuromuscular:

+La piel tiane gus estar impla, seca y sin grasa.

+ Es recomendable depilar la zona, ya aue el
esparadrapo tambign tiene que ser quitado en algdn
mamente.

- La base vy el ancla del esparadrapo son siempre
pegadas sin estiran

+L.as bases y las anclas son siempre cortadas en forma
redonda, asi ¢l esparadrapo aguantara mejer y mas
tiernpo.

+ Hay que evitar pliegues en el esparadrapo o en la
piel debajo; en lugares con pliegues la piel se irrita
facimente,

+ Despugs de aplicar el esparadrapo, hay que frotar
ligeramente para una mayor adherencia (calentar fa
capa adhesiva),

+ A veces puasden aparecer brevemente (de 103 20
minutos) picores dabajo del esparadrapo. Esto na
supane ningdn problema, Si persisten mds de varias
horas, el esparadrapc debera ser quitado.

+ El esparadrapo ha de ser guitade con cuidado, Es
preferible mojarlo bien antes, tensar |2 piel y quitar
el esparadrapo &n direccién del vello, Si estd muy
adherido, podames disminur |a sensacidn molests
&l quitarlo can la zona bien tejada (en la ducha).
‘Sdlo se puede utiizar el esparadrapo
longitudinalmente.

‘El vendae se mantendrd durarte -5 dias
aproximadamente,

-Su usoy efecto depange da dinde y coma ze caloca,
Pata conssguir una relsjasion muscular se coloca &l
vendaje de insercidn distal a proximal.

+Sise deseaactivar el misculo, se coloca de insercidn
proximal a distal.

+ Para una aplicacian a nivel ligamentaso, se pone
siguiendo la diresciér del ligamenta cor la tira
neuremuscular en su maxima tension.

Los colores de las tiras de esparadrapo

Los colores, segun los onentales influyen de
diferentes formas en el arganismo.

Color negro © rojo: para las lesionss muscularas y
articulares, San colores calidos y que actuan més
répidamente sobre la musculatura v elementos
vascularizados,

Coler azul: =5 un color mds fric, Se utiliza para
problemas circulatorios,

Color belge: es un coler neutrc v se pueds utlizar
para todas las patologias,
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Contraindicaciones del vendaje
neuromuscular

Como tedas las técnicas, también tiene unas
contraindicaciones ous debemos de tener presentes:
-Colocacién encima cle heridas ablartas.
+Trombosls o riesgo de padecarias (la venda estimula
la circulacidn y podria provocar el desprendimlento
de algdn trombo).

‘No se debe colocar encima de la plel donde
normalmente se Inyectan [a Insulina los paclentes
dlabéticos (por un posible aumento en su
absarclén). |
-Pacientes alérgicos a materiales adhesivos. j
sPlel irritada por un vendaje previo. |
+Tras traumatismos severos y sin dlagndstico médico |
previo,

. -Procesos tumorales.

-Desconocimlento de la téenlca de empleo y de
sus Indlcaclones. |
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|deas finales

El vengaje neuromuscular es una técnica muy |
extenaida en el mundo del daparts, pero existen |
pocos estudlos clentificos sobre esta téenlca, ¥ este |
hecho resulta extrafio, puesto que los estudios que
se han hecho parecen evidenciar ciertos beneficios
en los sujetos lesienados, El vendaje neuromuscular
parece ser beneficloso para todo sujeto lesionado, |
tanto en disminucidn del dolor ceme en aumento |
de la movilidad. |




