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Hacfamos zlusion en el artfculo anterior a todos los beneficios de la
actividad fisica en la salud y, la piel, si es convenientemente cuidada,
también puede verse beneficiada por la actividad fisica.
Porunlado,esfdcl pensar que porlaevaporacion constante que acontece
debido a la intervencion de nuestros sistemas de termorregulacion
cuando se realiza un esfuerzo, podemos decir gue se produce una
autolimpieza de nuestra piel debido a la dilatacién de los poros de Ia
misma, con la consiguiente expulsion de las toxinas. Evidentemente, a
esta impieza deben de seguirle una buena higiene e hidratacion tras
|a realizacion del ejercicio. De esta forma, podemos conseguir una piel
mas sanay limpia.

Pero tambien debemos de resefiar que el deportista puede presentar
una amplia variedad de patologfas y lesiones de la piel, el tejido de
mayor extensidn del cuerpo y, por tanto, también el més expuesto, ya
quesinotoma las debidas precauciones, los agentes medioambientales
y mecanicos pueden causar dafo en su piel. Pensemos lo que pueden
ocasionar en |a piel del deportista el cloro del agua, la radiacion
ultravioleta, el viento, el frio, la deshidratacion, el calor, el roce y
la friccién de una vestimenta y calzado inapropiados, entre otros,
sin unas adecuadas medidas de precaucion, a pesar de que disponemos
de unos mecanismos de defensa contra las inclemencias anteriormente
citadas.

El Colegio Americano de Medicina Deportiva ha cuantificado en un
21% las consultas realizadas por los deportistas debidas a lesiones de la
piel. Cuanto mayor es el nlimero de personas que practican deporte o
realizan alguna actividad fisica, aumenta el niimero de lesiones de la piel
asociadas adicha practica. El dato mds alentador es que normalmente lzs
enfermedades de la piel derivadas de la prictica deportiva no suelen ser
graves, salvo lasinfecciones importantes, que evidentemente impiden
que el deportista practique deporte cuando exista contacte directo
con otros deportistas.

Los dermatdlogos suelen coincidir cuando realizan una clasificacién
delos problemas dermatoldgicos del deportista. Distinguen varias
categorias dentro de la patologla dermatoldgica del deportista:

- Lesiones trauméticas

-Lesiones por el medio ambiente (agua, sol, altitud, nieve, aire)
‘Enfermedades infecciosas (bacterianas, viricas, micoticas

y zooparasitarias) ;

- Dermatitis de contacto y alérgicas

- Afecciones cutaneas que empeoran en el deportista

Nos gustarfa destacar en este articulo algunas de estas patologfas que observamos con més frecuencia en nuestro
quehacer diario y recordar una serie de consejos practicos para la prevencion y para el cuidado de la piel en la
practica deportiva.

Lasmds frecuentes en el deporte son las producidas porirritantes, y se manifiestan de forma aguda tras la exposicién
alagente que la produce, ya sea fisico o quimico. Son habituales las irritaciones mecanicas producidas por los vendajes
y tiras adhesivas del kinesiotape, guantes, mufiequeras, vestimenta deportiva y las irritaciones quimicas por el uso
de medicamentos por via tépica y los cosméticos.

Provocadas por el exceso de friccion entre la dermis y la epidermis y un agente externo, como los calcet'\ nes, Ias
zapatillas de deporte y el suelo. Se produce una fisura intraepidérmica con acumulacion de plasma y, a veces, de
sangre. Lo ideal es la prevencion de las mismas, para lo cual conviene proteger las zonas sensibles con Iubricantes,
no estrenar materiales nuevos en la competicién, endurecer la piel de los pies con barios en té frio, utilizar calcetines
del tamafio adecuado y atarse bien las zapatillas. El drenaje de manera estéril, la desinfeccidn, el apésito oclusivo y
el aimohadillzdo son las medidas mds aconsejadas. Cuando ya se ha levantado la piel, poner los parches de segunda
piel es una muy buena opcion.

Se llama asi porgue es casi exclusiva de los corredores de larga distancia. Es una abrasion del pezén y de la areola
mamaria provocada por el roce repetido con la camiseta de deporte, pudiendo llegar a producir sangrado en la
zonay dolor. Se observa con més frecuencia en los hombres, ya que las mujeres corredoras estan protegidas por el
sujetader modelo deportivo que utilizan.

Se previene usando ropa deportiva adecuada y aplicando vaselina sobre los pezones o proteglendo?os conapositos
adhesivos (a veces es necesario rasurar el vello para que peguen bien y aguanten durante toda la carrera) .



INDURACION PERINEAL DEL CICLISTA

Setratadeunestadoinflamatorio crénicoque estd favorecidofrecuentemente = E:
por una foliculitis © un absceso. Provoca dolor desde que se comienzaa = Ewik
realizar esfuerzo y puede prolongarse este problema durante varias semanas:

después de realizar reposo. Cuando se instaura la lesién, debe de dejar de
practicar el ciclismo, utilizar medicacion antiinflamatoria topica y antisépticos
locales y evacuacian de la coleccion supurada. Lo mds importante es la
prevencion; sillin adecuado y flexible y uso de ropa deportiva apropiada.

PIE DE ATLETA

Es una infeccion ocasionada por hongos. Se localiza en los pliegues
interdigitales y planta de los pies a consecuencia de la humedad, el calor
(zapatillas cerradas con inadecuados mecanismos de evaporacion del sudor)
y la friccion que provoca el calzado, que maceran dichos espacios (sobre
todo, el cuarto y quinto espacio interdigital). Existen varias formas clinicas
de presentacion, aunque la mds comn en el deportista es la intertriginosa,
caracterizada por picor y escamas en la piel, localizada fundamentalmente
entre el 39, 49 y 50 dedos de los pies. Los hongos se contagian con més
facilidad en vestuarios y gimnasios, especialmente si se camina descalzo.

Las medidas de prevencion son fundamentales: mantener la piel aireada y

seca, no caminar descalzos, no compartir toallas y secar bien los espacios:

MEDICINA DEPORTIVA |




